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1 Streszczenie

Préchnica zebow i stany zapalne ozebnej to dwie gtowne choroby
bakteryjne jamy ustnej, wcigz niezwykle szeroko rozpowszechnione.
Obok  mikrobiologicznych, immunologicznych i  genetycznych
czynnikdbw obrony przed zakazeniem podstawowym narzedziem
zapobiegania jest indywidualna higiena jamy ustnej przy uzyciu
szczoteczek i zawierajgcych fluorki past do zebdw. Dtugotrwate
korzystanie z abrazyjnych szczoteczek i past grozi jednak
uszkodzeniem zebow i dzigset. Badanie alternatywnych biofizycznych
metod nieabrazyjnego usuwania bakteryjnych osadow nazebnych ma
wiec wysoKki priorytet. Przy tym generowanie ultradzwieku o wybranej
czestotliwosci jestprzekonujgcym podejsciem.

Dlatego w kontrolowanym klinicznie studium w grupach skrzyzowanych u
16 pacjentow w wieku od 20 do 34 lat przy uzyciu ultradzwiekowej
szczoteczki do zebow Emmi®-dental Professional (EMAG AG,
Morfelden-Walldorf)  porownywano  efektywnos¢ badania  osadu
nazebnego. Redukcje osadu nazebnego na wszystkich powierzchniach
zebowych dokumentowano fotograficznie wewnagtrz jamy ustnej i po
wybarwieniu oceniano planimetrycznie przy pomocy zmodyfikowanego
Navy-Plaque-Index.

Stan dzigset oceniano réwniez pod wzgledem klinicznym na
wszystkich powierzchniach wszystkich zebdw przy pomocy wskaznika
zapalenia dzigset. Studium zostato zaakceptowane przez
kompetentng Komisje Etyki Uniwersytetu Witten/Herdecke i otrzymato
deklaracje zgody pacjentow.

Po wczesniejszym profesjonalnym oczyszczeniu zebow czas studium
dla kazdej testowanej szczoteczki do zebdéw wynosit 28 dni,
podzielonych na czterodniowg faze treningowg przy uzyciu
przydzielonej szczoteczki, trzydniowy okres karencji higieny jamy
ustnej w celu akumulacji osadu (3-day-plaque regrowth) i kolejne oceny
wedtug indeksu po 7 i 21 dniach.

Stosownie do danych producenta szczoteczka Emmi®-dental
uaktywniana jest wytgcznie ultradzwiekiem, dlatego niniejsze studium
jest pierwszym badaniem tej biofizycznej zasady. Wszystkie
wczesniejsze analizy dotyczyty kombinowanych szczoteczek
dzwiekowych i ultradzwiekowych.

Testowa ultradzwiekowa szczoteczka do zebow Emmi®-dental
Professional pokazata, przy pomocy planimetrii wskaznika osadu,
znaczng redukcje osadu nazebnego, ktéra po 4 dniach treningowych i
kolejnych 3 dniach karencji higieny jamy ustnej zgodnie z protokotem
badan krzyzowych przedstawiata sie tak samo wysoko u 16 pacjentow.



Redukcja osadu nazebnego na wszystkich powierzchniach zebowych
po jednorazowym uzyciu wynosita w kazdym przypadku ponad 20%
przy pomiarze na niemytych zebach. W dalszym przebiegu studium po
7 i 21 dniach mozna byto osiggna¢ ponad 45% powierzchni wolnej od
osadu.

Redukcja osadu postepowata lepiej na zebach przednich niz na zebach
bocznych. Zeby szczeki gornej byty natomiast oczyszczone rownie
dobrze, jak zeby szczeki dolne.

Osobna obserwacja kontroli osadu na brzegu dzigset, jak tez w
przestrzeniach miedzyzebowych ukazata wyrazng redukcje akurat na tych
obarczonych ryzykiem powstawania prochnicy, wzgl. zapalenia dzigset,
powierzchniach zebow.

Prowadzona réwnolegle ocena stanu zdrowotnego dzigset przy
zastosowaniu wskaznika zapalenia dzigset wykazata ekstremalnie niskie
wartosci w catym okresie badan, tak ze wiekszos¢ z wszystkich
badanych pozycji na wszystkich zebach byta caly czas wolna od
zapalen. Zgodnie z tym szczoteczka przyczynia sie do utrzymania
zdrowych dzigset.

Zawarte w metaanalizach studia dotyczgce ultradzwiekowych
szczoteczek do zebow do tej pory uwzgledniaty zawsze tylko
kombinowane modele dzwiekowe / ultradzwickowe (Cochrane Review
2005, 2010). Dlatego niniejsze kontrolowane klinicznie badanie
efektywnosci szczoteczki aktywizowanej wytgcznie ultradzwiekami jest
jedyne w swoim rodzaju. Ukazuje ono efektywng pod wzgledem
klinicznym kontrole osadu nazebnego.

Szczegolna zaleta tkwi w catkowicie nieabrazyjnym prowadzeniu
szczoteczki poprzez poszczegdlne grupy zebow, dzieki czemu przy
statym uzytkowaniu wykluczy¢ mozna zwigzane z czyszczeniem
uszkodzenia twardej substancji zebowe.

Dzieki temu pojawia sie nowy biofizyczny wymiar efektywnego
czyszczenia zebow z kontrolg tworzenia bakteryjnego biofilmu, ktory
zasadniczo pozwala na unikanie ruchow szczoteczki powodujgcych
Scieranie mechaniczne.

Whioski kliniczne

Badana szczoteczka do zebow, aktywizowana  wylgcznie
ultradzwiekami, pewnie usuwa osad nazebny. Gwarantuje utrzymanie
zdrowych warunkéw dla dzigset i catkowicie zapobiega abrazyjnym
ruchom szczoteczki. Dzigki temu mozna wykluczy¢ ryzyko uszkodzen
abrazyjnych zebow i dzigset.
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